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Stress-sygemeldte forleenger sygdom med aktivering

»Du skal have mere
adrenalin i kroppen«

Udbrandt

AF GRO HOYER THIELST

Da leder i det offentlige An-
ne Mette Oxe havde varet
sygemeldt med stress i syv
uger, blev hun kaldt til sam-
tale i sit lokale jobcenter.
Her modte hun »en ufattelig
inkompetent behandling«
og en sagsbehandler, der var
mere end ivrig efter at sen-
de sygemeldte borgere ud i
»Aktive Tilbude.

»Hun oplyste, at jeg skul-
le tage pa arbejde i 10 timer
ugentligt - hvis ikke ville der
ske en fratagelse af dagpen-
ge til arbejdspladsen,« siger
Anne Mette Oxe.

Da Anne Mette Oxe nzg-
tede at ga pa arbejde, mens
hun var syg, blev hun pa-
tvunget fitness-aktivering 1
10 timer om ugen.

»Forst da min lege bred
ind og forbed det, stoppede
det,« siger Anne Mette Oxe

og forteller, at hun ogsé ud-
f_\ﬁdte et papir om psykisk
velbefindende under samta-
len pajobcentret.

»Medarbejderen  kigge-
de pa det i fem sekunder og
sagde: »Godt, du har otte.
Du skal til psykiater,« siger
Anne Mette Oxe og kalder
sit forleb og behangling for
»total urimelig og inkompe-
tente.

Besoget pa jobeentret sat-
te hende mindst tre uger til-
bage i sygdomsforlabet, for-
taller hun.

»Jeg havde lige erkendt,
at jeg var sygemeldt, men
socialridgiveren  aktive-
rede i den grad min darli-
ge samvittighed og stress.
Hun fastholdt migien sam-
tale i 1 time og 15 minutter,
selvom jeg i begyndelsen af
samtalen fortalte, atjeg kun
kunne holde fokus i 15-20
minutter,« siger Anne Met-
te Oxe og husker, hvordan
socialradgiveren sagde, at
hun bare skulle ud og have

adrenalin i kroppen, idet
hun krzvede, at Anne Met-
te Oxe skulle i fitness-akti-
vering.

»Det mest groteske var, at
hun indledte samtalen med:
»Hvad har faet sidan en
wer woman til at ga neé)'::
Det er det sidste, man skal
sige til en stressramt. Jegon-
sker ikke min verste fjen-
de at gennemga et lignende
aktiveringsforleb. Det for-
varrer stressen, at der stil-
les sd mange krav til en. Som
stressramt har man intet
overblik og rationaler. Man
tager alt for gode varer, nér
man far smidt love og para-
graffer i hovedet hele tiden.
Og med trusler om, at dag-
pengene fratages arbejdsgi-
veren, fir man endnu mere
darlig samvittighed,« siger
Anne Mette Oxe, der ef%er
otte méneders forleb nu er
tilbage pa fuld tid i sit tidli-
gere arbejde.
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